LISTA POGLADOWA RZECZY DO SPAKOWANIA NA OBOZ LETNI

GRABINA 22-31.07.2026

PROSZE O SPRAWDZENIE POGODY KILKA DNI PRZED WYJAZDEM I EWENTUALNE ZMIANY W
LISCIE RZECZY.

SPRZET SPORTOWY :
*judoga
*dres (gora i dot)

*ciepte bluzy x2

*buty sportowe (adidasy) x2

*krétkie spodenki x8

*koszulki z krétkim rekawem do treningu x
10 *klapki *strdj kgpielowy/kapielowki
*kurtka nieprzemakalna

UBRANIA

*bielizna na kazdy dzieh (majtki, skarpetki)
+ 2 zapasowe

*wygodne buty do chodzenia - inne niz

do trenowania (dodatkowo mogg by¢
sandaly) *czapka z daszkiem

(obowigzkowo !!!)

*krotkie spodenki do chodzenia x5

*dlugie spodnie np.jeansy

*bluzki do chodzenia z krétkim rekawem x10

HIGIENA

*reczniki (2 duze + 1 maty, dodatkowo

jeden oddzielny nad jezioro)

*przybory toaletowe (zel pod prysznic,
szampon, szczoteczka i pasta do zebow, mate
mydto) *chusteczki higieniczne

*preparat na komary

INNE

*bidon filtrujgcy wode!

*ksigzka / komiks

*podreczny maty plecaczek

*pienigdze w podpisanej kopercie(w nominatach
10 z4/20 z1)

*leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina,
nazwa leku, dawka — podpisane) ODDAC
TRENEROWI PODCZAS ZBIORKI

*woda do picia na droge

*zegarek na reke lub maty budzik (jesli dziecko
zna sie na zegarku ;)

*okulary przeciwstoneczne

*latarka

*telefon komérkowy (podpisany) + fadowarka
*blok rysunkowy, zeszyt, dtugopis, kredki

*karty do gry, jeSli jest w domu mozna wzig€ gry
typu UNO, catan, dixit, warcaby itp— bedzie
'wieczor gier'

*krem z filtrem UV

PROSIMY NIE DAWAC DZIECIOM NA DROGE ORAZ OBOZ SLODYCZY, CHIPSOW
ORAZ NAPOJOW GAZOWANYCH/KOLOROWYCH.

Jezeli jest taka potrzeba, odpowiednio przed wyjazdem prosimy podaé
lek przeciw chorobie lokomocyjne;.

WSZYSTKIE LEKI WRAZ Z UPOWAZNIENIEM PODANIA I DAWKOWANIEM PROSIMY
PRZEKAZAC TRENEROWI PODCZAS ZBIORKI

Wszystkie ubrania mlodszych uczestnikow obozu najlepiej gdyby byly podpisane (po obozie w
razie zguby latwiej bedzie je odnalez¢). ROwniez mtodszym dzieciom mozna zapakowac

maskotke.

Wazne telefony:

kierownik obozu - Beata Hilt-Malczewska 509-739-989

Jacek Malczewski 796-179-795
Tomasz Dobrzynski 784-020-044
Stanistaw Hilt 600-851-937




